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BIRKETRÆET 
 

Udtræk af barken fra hvidbarket birk er bakteriedræbende og har derfor været brugt 

til sårbehandling. Blade og den friske birkesaft har endvidere været brugt mod 

diverse urinvejslidelser så som blæresten og nyregrus. 

 

Den hvidbarkede birk har været almindelig brugt i ayurvedisk medicin, en alternativ 

form for behandling, der især har været brugt inden for hinduismen. 

 

Man har kendskab til mange forskellige stoffer i birkesaft, så som mineraler, 

organiske farvestoffer, sukker, harpiks m.v. Indholdet af sure saponiner er 

medvirkende til, at birkesaft har en urindrivende virkning, hvilket er videnskabelig 

bevist. 

 

I Medicinhaverne er der en birkelund i Arboretet.  

 

 



  

 

 

Nu kan vi små Medicinhavenisser næsten ikke længere skjule os mellem birkens 

grene. Her er ellers så rart at sidde, når det er mange mennesker i Medicinhaverne. 

 

    

Følg også Medicinhaverne på  

http://medicinhaverne.dk/ 

eller på Instagram: instagram.com/medicinhaverne_tranekaer/ 

eller på Facebook: facebook.com/medicinhaverne 

 

Julekalenderen og nyhedsbrevene udsendes af 

https://medicinhaverne.us17.list-manage.com/track/click?u=c6cab860b29efe8e37ca88116&id=17a2024759&e=cf8f5cff08
https://medicinhaverne.us17.list-manage.com/track/click?u=c6cab860b29efe8e37ca88116&id=989b113719&e=cf8f5cff08
https://medicinhaverne.us17.list-manage.com/track/click?u=c6cab860b29efe8e37ca88116&id=d449fecd55&e=cf8f5cff08
https://medicinhaverne.us17.list-manage.com/track/click?u=c6cab860b29efe8e37ca88116&id=db5dc2376e&e=cf8f5cff08
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