
 
 

Beretning for 2025 
Generalforsamlingen - Medicinhaverne 

31. marts 2026 

 
 
1. Forskning og formidling 

 
2025 har været et godt år for Medicinhaverne. 

 

• Haverne står flot og 17 års frivilligt arbejde har skabt en enestående medicinhave.  

Vi kalder den selv i dag Nordeuropas største og måske smukkeste Medicinhave.  

 

Det fik vi bl.a. bekræftet, da vi den 2. september 2025 fik et diplom som ”særlig betydnings-

fuld have” af foreningen By og Land Danmark, der hylder og udpeger grønne oaser, som bidra-

ger til Danmarks kulturarv og forskønnelse.  

 

Vi er udpeget som en Have af særlig botanisk og kulturel betydning. 

 

Overrækkelse af diplomet blev forestået af Kirsten Lund-Andersen og Susanne Guldager fra 

foreningen By og Land. Desuden var der taler af borgmester Tonny Hansen og formand Jørn 

Kristiansen og musik og fællessang med musikeren Esben Just. 

 

Der følger ikke penge med sådan et diplom, men stor hæder og ære – og et mindst lige så 

stort ansvar og en fremadrettet forpligtelse.  

 

                         

2. september 2025. Diplomoverrækkelse fra Foreningen By og Land. 



 

• Vi har haft den største omsætning nogensinde 
 
I 2025 runder vi for første gang en mio. kr. i omsætning. Det skyldes bl.a. at vi har hævet pri-
sen for entré fra 50 til 75 kr., at vi har fået nogle donationer, at vores salg går godt og at vores 
arrangementer og tilbud til gæster fungerer godt. 

 
• Vi har haft 18.6811 besøgende i 2025 (15.352 i 2024) 

 
Det er en stigning fra forrige år – selvom prisen på entré er hævet og det betyder, at vi fortsat 
er Langelands næststørste turistattraktion. Det fortæller os, at haverne har et godt renommé, 
at vores mange frivillige gør et fantastisk arbejde, at vores guidede ture er spændende og at vi 
imponerer vores gæster. 
 

• Vi kommer ud af året med ”penge på lommen” 
 
Medicinhaverne er ikke en forening med et kommercielt sigte. Vi skal bruge vores succes til at 
skabe en endnu bedre have for vores gæster og for vores frivillige at arbejde i. 
 

• Vi har fået donationer i løbet af 2025 på i alt 365.000 kr. 
 
15.000 kommunen fordi vi holder vores entré og toiletter så flot. (u.a) 2 
 
200.000 Boesgaards Legat til bedre forhold for vores frivillige og gæster. (u.a.) 
 
75.000 fra Elly og Aage W Jensens fond. Legatet kan ikke søges, men tildeles efter bestyrelsens 
beslutning. Nogen i bestyrelsen havde været på besøg i vores haver og syntes ganske særligt 
om dem. (u.a.) 
 
50.000 - Havefonden af 2007 
 
GLIMT: El installeret i haverne svarende til 25.000 
 

Vi kan konstatere, at vi har meget stor goodwill! 

 

• Vi har fået 6 nye frivillige i 2025 

 
Vi har mange frivillige i haverne som er op i årene og med tiden falder nogen fra og andre kan 
ikke yde det samme som for 5 og 10 år siden. Derfor er der hele tiden behov for nye kræfter. 
Opgaven med at række ud efter nye frivillige og få dem velintegreret i vores arbejde, er en stor 
indsats, som hele tiden skal prioriteres. 
 
 
 
 
 

 
1 Tallet inkluderer 5.000 besøgende i de 6 uger GLIMT varede. Kommunen har fastsat og offentliggjort dette tal. 
2 U.A. betyder uansøgt eller ikke ansøgt 



 

• Vi har været med i et forskningsprojekt om frivilligt arbejde SDU 
 
Baggrunden for undersøgelsen var, at der - trods et stort samfundsmæssigt fokus på forenin-
gers værdi og betydning – mangler grundlæggende og opdateret viden om foreningslivets 
rolle. Ny viden er helt central for at kunne sætte fokus på det store arbejde, der foregår i  
foreningerne, og for at kunne diskutere foreningernes udfordringer og potentialer på et oplyst 
grundlag. Undersøgelsen blev gennemført af Videncenter for Folkeoplysning (Vifo) og Center 
for forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund (CISC) på Syddansk Universitet med økonomisk 
støtte fra TrygFonden. Vi er glade for at blive udvalgt til at deltage i forskningsprojekter. (Rap-
porten kan ses på medicinhaverne.dk 
 
 
Vi har startet et nyt samarbejde med Danske Phytoterapeuter 

 
Phytoterapeuter er behandlere, der arbejder med plantemedicin – altså medicinske planter og 
planteekstrakter – til at forebygge eller støtte behandling af sygdomme. Ordet kommer fra 
græsk: phyton (plante) og therapeia (behandling). Tyskland og Schweiz har en stærk tradition 
for videnskabelig phytoterapi, hvor læger også bruger plantepræparater. I Danmark findes det 
mest i naturmedicinske miljøer og hos alternative behandlere. 
 
Phytoterapeuter anvender lægeplanter og deres aktive stoffer. Det kan være i form af: 
 

• te og afkog 
• tinkturer (alkoholudtræk) 
• kapsler eller tabletter med planteekstrakter 
• salver og olier 
• standardiserede plantepræparater 

 
Mange moderne lægemidler stammer faktisk fra planter, fx: 
 

• pil → acetylsalicylsyre (aspirin) 
• fingerbøl → hjertemedicin (digitalis) 
• perikon → antidepressiv effekt 

 
I moderne sammenhæng ligger phytoterapi et sted mellem traditionel urtemedicin og farma-
kologi, fordi mange præparater bygger på videnskabelig analyse af planters aktive stoffer.  
 
Vi har i Medicinhaverne altid fastholdt et videnskabeligt perspektiv på vores fortælling om 
planter og deres betydning for mennesker gennem historien og i dag og vi gør meget for at 
forhindre misbrug, kvaksalveri og ikke videnskabeligt dokumenterede produkter og forsøg og 
vil ikke have, at vores gæster selv plukker og eksperimenterer med planter fra vores haver. Vi 
synes Phytoterapeuterne og deres håndtering af planter flugter vores forståelse – etisk, viden-
skabeligt og moralsk. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Samarbejde med Rosariet og forskere om Parkinsons sygdom 

 
Otzen og hans forskergruppe i Aarhus har undersøgt stoffer fra bl.a. roser (damaskroser) og 
deres effekt på de processer, der ligger bag Parkinsons sygdom. De har fundet, at ekstrakter 
fra roser kan hæmme dannelsen af skadelige proteinklumper (alfa-synuclein) i hjernen. 

  
Netop denne proteinklumpning er en central mekanisme i udviklingen af Parkinson.  
Planter – inkl. roser – ses som en “kemisk skattekiste” i jagten på nye behandlingsstoffer.  
 
Daniel Otzen er professor, Ph.D. Centerleder for  En’Zync Center for Enzymatic Deconstruction of Thermoset Pla-
stics, medlem af  Carlsberg Foundation og chefredaktør på Biochim. Biophys. Acta og Biochim. Biophys. Acta – 
Advances. Han holder til på iNANO – Aarhus Universitet 
 

  
 

Podekursus. Medicinhaverne afholdt podekursus lørdag den 15. marts på Langeland Efter-
skole med 20 deltagere og 5 frivillige. 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://inano.au.dk/about/research-centers-and-projects/enzync/
https://inano.au.dk/about/research-centers-and-projects/enzync/
https://www.carlsbergfondet.dk/om-fondet/organisation/bestyrelsen/
https://www.elsevier.com/subject/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/bba
https://www.sciencedirect.com/journal/bba-advances
https://www.sciencedirect.com/journal/bba-advances


 
         
Hildegard von Bingen. 26. maj 2025 

 
Mere end 80 nysgerrige var mødt frem hos os i haverne, da vi i samarbejde med LOF – Fyn og 
Langeland bød på forfriskninger, lidt at spise og 2 gode oplæg. Først var det professor eremitus 
Brian Patrick McGuire der var på podiet. Han førte os med sikker hånd gennem nogle af de 
markante kvinder, der prægede middelalderen. Senere fik forsamlingen et skønt, informativt 
og morsomt lysbilledforedrag af fagbogsforfatter, Anemette Olesen, der er ekspert i lægeurter 
og blandt andet har mere end 50 udgivelser i sit bagkatalog.  
 
 

                          
 

 
 

 
 
2. De frivillige i havegruppen 
 
Den nye organisation i Medicinhaverne, som bestyrelsen gennemførte med bl.a. ny forretningsorden, 
klar arbejdsdeling, et lederteam og beslutningsprocesser, der starter nedefra og op, er blevet imple-
menteret i løbet af året. Det har ikke været uden udfordringer og vi øver os stadigvæk på nogle punk-
ter, men det bliver godt og mere tidssvarende i forhold til Medicinhaverne, som de ser ud i dag. 
 
 
Vi etablerede sidste år ”Fyraftensholdet” målrettet frivillige, som stadig er på arbejdsmarkedet, men 
alligevel gerne vil være frivillige i haverne i deres fritid. Fyraftensholdet mødes torsdagsaftener og når 
det er for mørkt til det – så søndage midt på dagen. Der er kommet enkelte nye ind i haverne på 
denne måde, men det har også vist sig, at flere fra ”den gamle garde” har benyttet lejligheden til at 
yde endnu mere. 
 
 
Vi var i 2025 64 frivillige i Medicinhaverne. Typisk møder der hver tirsdag et sted mellem 30 – 40 op 
til vores fælles arbejdsdage. Fyraftensgruppen plejer at være en gruppe på 6-10 stykker og så er der 
mange af os, der kommer på andre tidspunkter af ugen, for at se til toiletterne, plantesalget, fylde op i 
vores montre, tømme pengekasser og til alle vores guidede ture. 
 
 



 
Sommerudflugten gik i år til Hofmansgave Park, der er en historisk park og herregårdshave ved 
Odense Fjord på Nordfyn og til Kongsdal Åben Have, som også ligger på Nordfyn. 
Begge haver var en oplevelse, for den busfuld frivillige vi var denne dag, og især beliggenheden af 
Hofmansgave og de 20.000 kvadratmeter med rododendron, roser og stauder i Kongsdal smukt place-
ret med sø, vandfald og kuperet terræn. 

 
 

                   
 
 
Julefrokosten foregik i år hos vores nabo i Sukkerfabrikken. 
Den 25. november var der stort ta’ selv bord med lækker mad, julepynt, julesange og det evigt popu-
lære pakkespil. 

 
 
 

Vi har anskaffet os flere maskiner og automation. 
 
En ny hydraulisk hækkeklipper kan klippe de fleste hække på ydersiden og for oven og sparer os 
mange kræfter og tid. 
 

 

 
 



 
2 nye NICODAN transportere er blevet yderst populære og er meget effektive til transport af både 
mennesker, materialer og redskaber. 
 
 

 
 
 
 

Vi har også investeret i et større forsøg med foreløbig én robotplæneklipper, der skal bidrage til klip-
ning af vores store græsområder.  

 
 
 
Vi bruger meget tid på at rette op på vores stisystem, fordi terrænet skråner og skybrud flytter vores 
grus og laver dybe render på sin vej ned. Et tilbud fra Dansk Overfladebelægning så umiddelbart godt 
ud indtil vi fandt ud af, at en asfaltbund var nødvendig i vores tilfælde. Så takkede vi nej til deres til-
bud. 
 
På den anden side er vanding af vores planter i haverne en konstant udfordring. Vi slæber rigtig me-
get vand, så derfor skal vi have mere rindende vand i alle haver og ikke mindst i Planteriet. Det er et 
projekt vi går i gang med her i 2026. 
 
 
 
 



 
 

I 2025 fik vi os et nyt humletårn - det gamle faldt få grund af alder og råd. 

 
 

Fuglene har i 2025, sammen med DOF Fyn, fået flere og mere forskellige redekasser i haverne. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Også pindsvinene har fået flere hytter op – især i vores kvashegn, hvor de i forvejen holder til. 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
Vores muldtoilet er blevet en attraktion i sig selv. Det er et sjovt og nyttigt indslag i haverne. 

 

 
 
 
 

3. Samarbejde, markedsføring og indtjening 
 
Medicinhaverne er en vigtig attraktion i Tranekær og på Langeland og det forpligter til samarbejde. I 
en lille by som Tranekær er det nødvendigt at samarbejde om markedsføring og at skabe fælles aktivi-
teter og synlighed.  
 
Vi har i dag gode relationer til: 
 

• Tranekær bys beboerforening 

•  Visit Tranekær – som er de forretningsdrivende i Tranekær 

• Orangeriet 

• Sukkerfabrikken 

• Ticonparken 

• Besøgsbigården 

• Tranekær Mølle 

• Kirken 

• Øvrige forretningsdrivende i byen 
 
 
Lokalplan for Medicinhaverne. 
Vi skal have en lokalplan. Den bliver nu en del af en helt ny lokalplan for hele området bag Medicinha-
verne, som kommer til at indeholde Nordlangelands højskole for håndværk - hvis det går som Jebsen 
fonden gerne vil det.  
 
 
 
 
 



 
I den forbindelse ligger der et stort arbejde forude med at sikre,  
 

• at vi har en solid beskrivelse af Medicinhaverne, som de ser ud i dag i forhold til havedesign, 
planterne, organisationen, arealanvendelse, tilkørselsforhold, parkering og fysiske lokalite-
ter/bebyggelser. 

 
• at haverne sikres fremtidige arealmæssige udvidelsesmuligheder, 

 
• at haverne beskrives i forhold til alle relevante nabotilliggender i form af veje, hegn, skov, ha-

ver og parker og landbrugsjord.  
 

• At vi ikke, næste gang vi ønsker mere jord, først skal igennem en 2-årig lokalplanproces, for at 
kunne gennemføre en sådan beslutning. Vi skal i øvrigt altid først være enige med Slot og 
Gods, før vi kan ændre i lejekontrakten. 

 
 
Udviklingsstrategi for Medicinhaverne. 
18 år er snart gået i Medicinhaverne og alt hvad der blev drømt om og tegnet den gang er i dag - med 
have 6 som den sidste have – fuldført og lidt til. Vi har også i dag Børnenes Medicinhave som aktivi-
tetsområde.  

 
Vi skal have en ny vision og strategi for Medicinhaverne, som; 
 

• tager direkte afsæt i foreningens vedtægtsbestemte formål 

• skaber en tydelig retning for udviklingen de næste 10–15 år 

• omsætter vision og ambitioner til konkrete prioriteringer og handlinger (3–5 år) 

• understøtter fremtidige fondsansøgninger, partnerskaber og organisatorisk udvikling 

 

• kan bruges direkte i forhold til Medicinhavernes bud på en ny lokalplan for området, hvor Me-

dicinhaverne ligger 

• kan anvendes direkte i vores markedsføring 

• kan danne grundlag for en tilpasning/modernisering af vores vedtægter 

 

Formanden har kontaktet Patent- og varemærkestyrelsen med henblik på at få beskyttet vores navn, 
brand og logo. Det er en længere proces og koster lidt penge, men det ser ikke umuligt ud. Arbejdet 
gøres færdigt i 2026. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tranekær Middelalderdage – en festival der foregik i uge 29 og som var 2. gang Visit Tranekær arran-
gerede begivenhed. Haverne bidrog bl.a. med frivillig arbejdskraft, fundraising og med rundvisninger i 
Hildegards have. 

 
 

 
           
 
 
GLIMT var et stort samarbejde mellem Langeland Kommune, Copenhagen Light Festival, Ticonparken 
og Medicinhaverne. Der var lyskunstværker i og omkring slottet, Ticon og i Medicinhaverne. En ganske 
særlig event på et tidspunkt af året, hvor der ikke plejer at være så mange besøgende hos os og i Tra-
nekær by. Se en rapport om GLIMT på medicinhaverne.dk 
 

                        
Jok foto 

 
 
 
 



 
 

 
Svendborg Tidende 

 

 
Svendborg Tidende 

 
Medicinhaverne spiller en væsentlig rolle for hele Langeland. Derfor arbejder vi tæt sammen med for-
eningerne Visit Langeland og Langeland Sammen. 

 
Medicinhaverne havde i 2025 følgende væsentlige tal: 
 

• Omsætning: 1.009.213  675.159 (2024) 

 
• Gæster:  

• 2025: 18.681 

• 2024: 15.352  

• 2023  14.516  

• 2022  14.642 

• 2021  17.476 (pandemien) 

• 2020  15.173 

• 2019  11.063 
 

• Entreindtægt: 717.230/479.358 (2024) 

• Salg boden: 88.391/71.693 (2024) 

• Guidede ture og busser 70.905  

 
 



 
De frivillige i haverne yder ikke kun en indsats i Medicinhavene hver tirsdag, men indgår også aktivt i 
en række eksterne aktiviteter. I 2025 har vi deltaget i følgende arrangementer: 
 

- Bramfri festival. Espen Just 23/7 
- Middelalderdage Tranekær uge 29  
- Lys i Mørket 8/11 
- Torvedag lørdag formiddage i Rudkøbing i juli måned 
- Fjordens dag 14/9 
- GLIMT 6 uger i november-december 

 
Medicinhaverne har følgende medlemskaber: Langeland Sammen - Visit Tranekær – Haveselskabet - 
Visit Langeland - Frivilligcenteret. Hede Danmark banker på og de er interessante, fordi de også har en 
udviklingsfond. 
 
Til sidst og ikke mindst. 
 

Tak til: 
*Alle frivillige * Alle medlemmer * Alle der støtter os med donationer 
 
* Bestyrelsen  * Vores naboer * Alle vores gæster 

 
Den 31. marts 2026, Jørn Kristiansen, formand. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Dagsorden for generalforsamlingen 
 

1.   Velkomst 
2.   Rettidigt indkaldt (14 dage før) 
3.   Godkendelse af dagsordenen (Følger vedtægterne) 
4.   Valg af stemmetællere 
5.   Valg af dirigent 
6.   Beretning for det forløbne år 
7.   Regnskab for det forløbne år 
8.   Valg af: 

  a. Formand 
  b. 3 bestyrelsesmedlemmer 
  c. 1 bestyrelses-suppleant 
  d. 1 revisor 
  e. 1 revisor-suppleant (hvert andet år) 

9.   Emner til behandling 
10.   Behandling af skriftlige indkomne forslag fra medlemmerne. Forslagene skal være forman   

  den i hænde senest otte dage inden generalforsamlingen 
11.   Fastsættelse af næste års kontingent 
12.   Budget for næste år 
13.   Eventuelt 

  Afstemning foretages skriftligt, hvis det ønskes af mindst 1/10 af de fremmødte medlemmer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Budget 2026  Omsætning  

Kontingenter          85.000   

Entre        700.000   

Guidede rundvisninger         25.000  

Salg af planter         75.000   

Salg af kaffe m.v.           5.000  

Afholdte arrangementer         25.000  

Salg af bøger            15.000  

Entre busselskaber         22.000  

Entre i forbindelse med rundvisninger        30.000 

Sponsor-indtægter      150.000  

I alt     1.132.000 

 

Budget  Udgifter 2026 

Havens drift Leje lade og jord      10.400   

Reparation og vedligeholdelse ladebygning      20.000  

Reparation og vedligeholdelse stier m.v.    100.000  

Køb af diverse materialer       10.000  

Køb af planter       50.000  

Køb af spagnum, gødning m.v.        5.000  

Køb af haveredskaber m.v.         9.000  

Køb af brændstof til maskiner      10.000 

Maskinforsikring         5.000   

Elforbrug        10.000  

Vandforbrug        10.000  

Arbejdstøj        20.000  

Rengøring toilet m.v.       10.000  

Køb til fremstilling af marmelade        5.000  

Indkøb til kaffe m.v.       15.000  

Vedligeholdelse maskiner       18.000 

 Fremmed arbejde      100.000 

I alt       407.400 

 



 
 
 

 
 
 
 
Opstillede til bestyrelsen for Medicinhaverne. 
 
Mille Heindorf Rasmussen er medstifter og leder af Sukkerfabrikken / Adamas Center, et kreativt og 
spirituelt kultursted i den tidligere sukkerfabrik i Tranekær. Her arbejder hun med udvikling af kurser, 
retreats og kulturelle arrangementer, hvor kunst, håndværk, natur og personlig fordybelse mødes. 
Sukkerfabrikken er en af vores nærmeste naboer. Mille er med i bestyrelsen for Visit Tranekær. Det er 
formanden for Medicinhaverne også. Derfor er det naturligt, at Visit Tranekær også er repræsenteret i 
vores bestyrelse – og vi arbejder sammen om mange projekter – bl.a. Lys i Mørket og Tranekær Mid-
delalderdage. Mille kan især bidrage med stor lokalviden, håndtering af arrangementer, økonomi og 
organisation.  

 
Anders Carlsson er stifter og drivkraft bag Rosariet på Sydfyn. Han er teolog og præst i Vejstrup og har 
gennem mange år opbygget en af Nordens største samlinger (3.000) af historiske roser med fokus på 
kultur, forskning og formidling. Rosariet og Medicinhavene samarbejder om forskning i plantemedicin, 
om haveindretning og kundeservice, om hvordan man skaffer fondsmidler og naturligvis omkring ro-
ser. Anders kan især bidrage med planteviden, organisering af frivilligt arbejde og haveindretning.  
 
 
 
 
 



 
 
 
Sindie Kjær Pedersen uddannet fra Urteskolen 2021, Lifecoach fra Manning Inspire i 2007 og dimitte-
ret fra DFL i 2012. Hun er medlem af foreningen, frivillig og har allerede stået for og deltaget i forskel-
lige arrangementer i haverne. Hun vil gerne være guide og fortælle historier om plantemedicin og 
dens praktiske anvendelse i bl.a. hendes egen  
klinik og blandt phytoterapeuter i øvrigt. Sindie kan bidrage med stor praktisk viden om medicinplan-
ter, guidning og fortællinger om medicinplanter, arrangementer om plantemedicin og med praktisk 
arbejde i haverne. 
 

 
Ny revisor for Medicinhaverne 2026 

 

 
Morten Heitmann, partner 

Statsautoriseret revisor 
mhe@tranberg-revision.dk 

Dir. + 62 17 21 43 
Mob. +45 23 65 01 43 

mailto:mhe@tranberg-revision.dk
tel:+62172143
tel:+4523650143

